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MEIN FREIBURG MARATHON  
 

08. April 2018: Start in die Laufsaison auf fünf Wettkampfstrecken  
 

Sport- und Gesundheitsmesse fit‘n‘run und Kinderleichtathletik 
vom 06. bis 08. April 2018 
 
Der MEIN FREIBURG MARATHON eröffnet am 08. April die Laufsaison der 
großen Städtemarathons. An die 10.000 Läufer_innen werden beim Marathon 
(42,195 km), über die Halbmarathon-Distanz (21 km), bei der Marathonstaffel 
(7-14-7-14 km), dem AOK-Gesundheitslauf (10 km) und dem MEIN 
SCHÜLERMARATHON (sieben Starter_innen je ca. 3 km) erwartet. Rund 35 
Bands entlang der 21-km-Runde sorgen mit ihrer Musik für Partystimmung – 
von Klassik über Reggae und Pop bis Rock reicht die akustische Palette. 
Ausgangspunkt für die Starter ist die Messe Freiburg. Hier wird ein attraktives 
Programm für die ganze Familie geboten: Die Sport- und Gesundheitsmesse 
fit‘n‘run informiert vom 06. bis 08. April über neueste Trends, in der SICK-
ARENA wird ein vielseitiges Bewegungsangebot für die ganze Familie 
präsentiert und die BÜRGER-Maultaschen-Party lädt zum Verweilen ein.  
 
Der 15. Marathon in Freiburg wird erstmals unter der Regie der Freiburg 
Wirtschaft Touristik und Messe (FWTM) gemeinsam mit dem Badischen 
Leichtathletik-Verband (BLV) als Kooperationspartner stattfinden. 
 
FWTM-Geschäftsführer Daniel Strowitzki: „Neuer Name, neue Veranstalter, 
neues Layout: Der MEIN FREIBURG MARATHON steht für neuen Schwung. 
Wir haben einige Neuerungen eingeführt, wie zum Beispiel den AOK-
Gesundheitslauf, der Marathon-Feeling auf 10 km bietet, und freuen uns nun 
auf ein abwechslungsreiches Marathonwochenende.“  
 
Philipp Krämer, Präsident des Badischen Leichtathletik-Verbandes: „Der 
MEIN FREIBURG MARATHON ist nicht nur ein eintägiger Laufwettbewerb, 
sondern ein dreitägiges Event mit aufregendem Programm für die ganze 
Familie – mit Kinderleichtathletik, dem Europäischen Fitness-Abzeichen, der 
BÜRGER-Maultaschen-Party sowie der Sport- und Gesundheitsmesse 
„fit’n’run.“ 
 



 

Pressemitteilung│Seite 2│27.03.2018 

 

 

 
 

  

Pressekontakt: 
Annika Reinke 

Tel: +49 761 3881 1106 
annika.reinke@fwtm.de 

- 

Sport- und Gesundheitsmesse fit´n´run 
Vom 06. bis 08. April 2018 findet im Rahmen des MEIN FREIBURG 
MARATHON die Sport- und Gesundheitsmesse fit’n‘run statt. Start und 
Zieleinlauf des Freiburg Marathons befinden sich auf dem Messegelände und 
somit in unmittelbarer Nähe der Messe fit´n´run. In der Messehalle 3 
präsentieren die rund 40 teilnehmenden Aussteller Innovationen rund um die 
Themen Ausdauersport, Laufen und Gesundheit. Die Angebotspalette 
umfasst Sportbekleidung, Laufschuhe jede Menge Laufzubehör, 
Informationen rund um Personal Training, Ernährung und Angebote zu 
anderen Laufveranstaltungen. Auch wer nicht beim Freiburg Marathon an den 
Start geht, kann sich auf der Messe fit’n’run hervorragend die Zeit vertreiben. 
Der Eintritt sowie das Parken sind kostenfrei. 
 
Kinderleichtathletik in der Messe Freiburg 
Laufen, Springen und Werfen –  diese Grundbedürfnisse von Kindern können 
während des MEIN FREIBURG MARATHON mehr als nur gestillt werden. Ab 
Freitagnachmittag, 06. April bis Sonntag, 08. April stehen Bewegung und 
Spaß in allen Facetten bei der Kinderleichtathletik in der SICK-ARENA auf 
dem Programm. Besucher können hier verschiedene Sport-, Bewegungs- und 
Spielangebote nutzen. Ziel der Veranstaltung ist es, insbesondere Kinder und 
Jugendliche für Bewegung zu begeistern. Während Hüpfburg und 
Weichboden-Bau-Module die Jüngsten auffordern zu springen, zu bauen und 
zu klettern, laden Bungee Run und Bubble Soccer auch die Älteren dazu ein 
aktiv zu werden. An den Kinderleichtathletik-Stationen kommen die Besucher 
mit den lokalen Sportvereinen in Kontakt und können sich in Sachen 
Sprintzeiten und Sprungweiten messen. Der Eintritt ist kostenfrei. 
 
Europäisches Fitness Abzeichen 
Der Badische Leichtathletik-Verband bietet in Kooperation mit dem Karlsruher 
Institut für Technologie im Rahmen des MEIN FREIBURG MARATHON das 
Europäische Fitness Abzeichen (EFB) an. In Halle 3 der Messe Freiburg 
können Interessierte ab 18 Jahren am 07. April von 10 bis 17 Uhr und am 08. 
April von 10:00 bis 16:00 Uhr kostenfrei ihre Fitness testen. Das EFB gibt 
Auskunft über den persönlichen Fitness-Status im Hinblick auf die 
motorischen Fähigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination. Der 
Testleiter erklärt den Teilnehmer_innen darüber hinaus, wie sie ihre Fitness 
durch Training verbessern können. Die individuelle Testung dauert etwa 45 
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Minuten, eine verbindliche Anmeldung über den Doodle-Link 
https://doodle.com/poll/ridthvkuqk6xhtwx vorab ist erforderlich. Vor Ort 
können nur kurzfristig Termine vergeben werden, sofern noch Termine frei 
sind.  
 
Am Samstag, 07. April bietet der Badische Leichtathletik-Verband darüber 
hinaus von 10:00 bis 17:00 Uhr die Ausbildung zum Deutschen 
Sportabzeichen-Prüfer („DSA-Prüfer“) an. Voraussetzungen hierfür sind die 
Mitgliedschaft in einem Sportverein und ein Mindestalter von 16 Jahren. Die 
Lehrgangsgebühr beträgt 40 Euro (inkl. Verpflegung). Eine Anmeldung ist 
über die Verbands-Webseite www.blv-online.de möglich. 
 
Streckenverlauf der Wettbewerbe 
Start und Ziel der Wettbewerbe ist die Messe Freiburg. Pünktlich um 11:00 
Uhr fällt der Startschuss für alle Teilnehmer_innen von Marathon und 
Halbmarathon. Um 11:30 Uhr starten die Teilnehmer_innen der 
Marathonstaffel, gefolgt von den ersten Staffelläufern des MEIN 
SCHÜLERMARATHON um 11:45 Uhr. Um 12:00 Uhr beginnt der AOK-
Gesundheitslauf über 10 Kilometer. Auch in diesem Jahr stellt das CEP 
Pacerteam wieder die kompletten Pacemaker beim MEIN FREIBURG 
MARATHON. Die CEP Pacemaker verhelfen den Läufer_innen zu einem 
bestimmten Wettkampftempo, indem sie dieses Tempo möglichst gleichmäßig 
vorauslaufen, sodass die Wettkampfteilnehmer_innen ihre gewünschte 
Zielzeit erreichen. 
 
Die „Reise“ des Freiburg Marathons führt auf der 21-km-Strecke vorbei am 
neu entstandenen Stadtteil Güterbahnhof Nord, durch Herdern über den 
Schlossbergring in Richtung Dreisam. Anschließend geht es durch das Herz 
Freiburgs, die Freiburger Altstadt mit all ihren Sehenswürdigkeiten. Vorbei am 
Platz der Alten Synagoge und der Unibibliothek führt die Strecke über die 
Wiwilíbrücke – das Wahrzeichen im Logo des MEIN FREIBURG MARATHON 
– mit Blick auf die Herz-Jesu-Kirche in den Stadtteil Stühlinger. Im Endspurt 
geht es über die Kaiserstuhlstraße und Emmy-Noether-Straße zum Zieleinlauf 
auf dem Messegelände beziehungsweise für die Marathonläufer geht es in die 
zweite Runde. Die Läufer des AOK-Gesundheitslaufs laufen auf ihrer 10-km-
Runde ebenfalls entlang der schönsten Streckenabschnitte auf der offiziellen 
Marathonstrecke und „kürzen“ durch fünf sogenannte Weichen an 

https://doodle.com/poll/ridthvkuqk6xhtwx
http://www.blv-online.de/
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verschiedenen Stellen ab. Der detaillierte Streckenverlauf mit allen Wechsel- 
und Verpflegungsstellen ist abrufbar unter www.mein-
freiburgmarathon.de/mein-lauf. Am Marathonsonntag können alle 
Läufer_innen die öffentlichen Verkehrsmittel der RVF kostenfrei nutzen. 
 
Siegerehrungen 
Die Ehrungen der drei Schnellsten eines Einzelwettbewerbs erfolgen direkt 
nach dem jeweiligen Zieleinlauf auf der Bühne im Zielbereich. Die 
Altersklassenehrungen finden ab 13:30 Uhr auf der Bühne im Zentralfoyer 
statt, die Läufer_innen des Schülermarathons werden ab 14:00 Uhr in der 
SICK-ARENA geehrt. 
 
Unterstützung durch Helfer_innen und Einsatzkräfte 
„Eine Großveranstaltung wie der MEIN FREIBURG MARATHON kann nur 
durch den engagierten Einsatz einer Vielzahl von freiwilligen Helfern 
organisiert werden, die uns als Organisatoren unterstützen. Dafür möchten wir 
ein großes Dankeschön aussprechen“, so FWTM-Geschäftsführer Daniel 
Strowitzki. Am Marathonwochenende vom 06. bis 08. April 2018 werden rund 
600 Helfer aus etwa 30 Freiburger Vereinen im Einsatz sein. Neben Helfern 
bei der Startnummernausgabe, Gepäckaufbewahrung, Medaillenübergabe 
und Zielversorgung auf dem Gelände der Messe Freiburg, werden etwa 400 
Personen den MEIN FREIBURG MARATHON an der Strecke unterstützen. 
Sie weisen den Läufer_innen als Streckenposten den Weg und sind an den 
Wasser- und Verpflegungsstellen tätig. Zudem werden knapp 200 
ehrenamtliche Einsatzkräfte und mehrere Notärzte beim Sanitätswachdienst 
im Einsatz sein. Unter Leitung des Roten Kreuzes mit Beteiligung des Malteser 
Hilfsdienst und der Johanniter-Unfall-Hilfe werden sie ihren Dienst entlang der 
Strecke und auf dem Messegelände leisten. 
 
Anmeldungen 
Anmeldungen sind online bis Freitag, 06. April 2018, 18.00 Uhr unter 
www.mein-freiburgmarathon.de  oder am Samstag, 07. April 2018 (10.00 - 
18.00 Uhr) sowie am Sonntag, 08. April 2018 (08.00 - 10.00 Uhr) am 
Nachmeldeschalter in der Messehalle 2 möglich.  
 
 
Weitere Informationen: www.mein-freiburgmarathon.de  

http://www.mein-freiburgmarathon.de/mein-lauf
http://www.mein-freiburgmarathon.de/mein-lauf
http://www.mein-freiburgmarathon.de/
http://www.mein-freiburgmarathon.de/
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Über die Veranstalter des MEIN FREIBURG MARATHON: 
 
Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe GmbH & Co. KG (FWTM): 
Die FWTM wurde 1987 gegründet und ist ein Management- und 
Marketingunternehmen der Stadt Freiburg. Das breit angelegte 
Aufgabenspektrum der FWTM umfasst die Bereiche Wirtschaftsförderung, 
Tourismusförderung, Stadtmarketing, Tagungs- und Kongresswesen, 
Großveranstaltungen sowie Messen und Märkte. Weitere Informationen unter 
www.fwtm.freiburg.de. 
 
Badischer Leichtathletik-Verband e.V. (BLV): 
Der BLV ist die Vereinigung der Leichtathletik treibenden Vereine im Bereich 
der beiden Badischen Sportbünde mit Sitz in Karlsruhe. Das Verbandsgebiet 
erstreckt sich über ganz Baden und reicht von Pforzheim bis Wertheim, von 
Mannheim bis Konstanz. Der BLV zählt derzeit insgesamt 442 
Mitgliedsvereine mit fast 60.000 Mitgliedern über die gesamte Altersspanne. 
Der Verband vertritt die Interessen der badischen Leichtathletik und fördert die 
Leichtathletik als Leistungs-, Wettkampf-, Breiten-, Freizeit- und 
Gesundheitssport. Weitere Informationen unter www.blv-online.de. 

http://www.fwtm.freiburg.de/
http://www.blv-online.de/

