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MEIN FREIBURG MARATHON 2019 
 

Start in die Laufsaison auf fünf Wettkampfstrecken am Sonntag, den 07. 

April  
 

Füchsle-Mini-Marathon: Neuer Lauf-Wettbewerb für Kinder am 06. April 
 

Sport- und Gesundheitsmesse fit‘n‘run und „Kinder(leicht) bewegt – 

das Bewegungsangebot für Kinder“ am 06. und 07. April  

 
Der MEIN FREIBURG MARATHON eröffnet am Sonntag, den 07. April 2019 

die Laufsaison der großen Städtemarathons. Über 12.000 Läufer_innen 

werden auf den fünf Wettkampfstrecken – Marathon, Halbmarathon, AOK-

Gesundheitslauf (10km), Marathonstaffel und dem badenova Schüler-

marathon – erwartet. Auch die schnellsten deutschen Läuferinnen und 

Läufer werden ihre Laufschuhe schnüren, denn Freiburg hat den Zuschlag 

für die Ausrichtung der Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften erhalten. 

Über 35 Bands entlang der 21-km-Runde sorgen mit ihrer Musik für 

Partystimmung – von Klassik über Reggae und Pop bis Rock reicht die 

akustische Palette. Ausgangspunkt für die Starter ist die Messe Freiburg. 

Hier wird ein attraktives Programm für die ganze Familie geboten: Die Sport- 

und Gesundheitsmesse fit‘n‘run informiert am 06. und 07. April über neueste 

Trends, in der SICK-ARENA wird ein vielseitiges Bewegungsangebot für 

Kinder und Jugendliche präsentiert und die BÜRGER-Maultaschen-Party lädt 

zum Verweilen ein. Am Samstag informiert Thomas Klingenberger in seinem 

kostenfreien Vortrag um 13.30 Uhr auf der Bühne des Zentralfoyers zum 

Thema „Letzte Tipps vor Deinem MEIN FREIBURG MARATHON-Start“. 

Außerdem können die Jüngsten beim Füchsle-Mini-Marathon am Samstag, 

06. April um 15.00 Uhr, ihr Lauftalent unter Beweis stellen. Organisiert wird 

der 16. Marathon in Freiburg zum zweiten Mal durch die Freiburg Wirtschaft 

Touristik und Messe (FWTM) und den Badischen Leichtathletik-Verband 

(BLV).  

 

FWTM-Geschäftsführer Daniel Strowitzki: „Letztes Jahr haben wir 

zusammen mit dem BLV unsere Synergien erfolgreich genutzt und dadurch 

ein Laufevent der Extraklasse auf die Beine gestellt. Umso mehr freut es uns 

nun auch die Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften auszutragen und die 

besten Athletinnen und Athleten in Freiburg begrüßen zu dürfen. Wir werden 
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alles daransetzen, um ihnen und den vielen tausenden Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern ein einzigartiges Laufevent mit vielfältigem Rahmenprogramm 

zu bieten.“ 

 

Philipp Krämer, Präsident des Badischen Leichtathletik-Verbandes: „Die 

hervorragende Resonanz der Läuferinnen und Läufer sowie die erfreulichen 

Meldezahlen unterstreichen, dass es der richtige Schritt war, gemeinsam mit 

der FWTM das Projekt MEIN FREIBURG MARATHON anzugehen und 

zukünftig weiter auszubauen. Es macht uns stolz, dass sich knapp 600 

Athletinnen und Athleten aus dem gesamten Bundesland für die Deutschen 

Meisterschaften angekündigt haben. Die „Stars von morgen“ kommen bereits 

am Samstag voll auf ihre Kosten: Beim Programm „Kinder(leicht) bewegt“ – 

das Bewegungsangebot für Kinder und auch dem Füchsle-Mini-Marathon 

schnüren die Jüngsten ihre Laufschuhe – vorbei schauen lohnt sich für die 

ganze Familie.“  

 

Fünf Streckenlängen stehen am 07. April 2019 zur Auswahl 

Beim MEIN FREIBURG MARATHON gehen nicht nur Marathon-Läufer an 

den Start – für jedes Trainingsniveau ist eine Strecke dabei: Teams können 

sich die Marathonstrecke (42,195 km) als Marathonstaffel (7-14-7-14 km) 

durch vier Läufer_innen teilen; Einzelstarter können den ganzen Marathon, 

die Halbmarathon-Distanz (21,0975 km) oder den AOK-Gesundheitslauf (10 

km) absolvieren. Schüler_innen und Lehrer_innen starten als Halbmarathon-

Staffel beim badenova Schülermarathon (sieben Athleten_innen je ca. 3 km). 

Dieses Jahr werden sich zudem die schnellsten deutschen Läuferinnen und 

Läufer über 21,0975 km messen: Freiburg hat den Zuschlag zur Ausrichtung 

der Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften 2019 erhalten.  

 

Streckenverlauf und Startzeiten 

Start und Ziel der Wettbewerbe ist die Messe Freiburg. Um 09.30 Uhr fällt 

der Startschuss für alle Teilnehmer_innen der Marathon- und Halbmarathon-

Distanz. Um 10.10 Uhr beginnt der AOK-Gesundheitslauf über 10 km. Um 

10.20 Uhr starten die Athleten_innen der Marathonstaffel und des badenova 

Schülermarathons. Die Halbmarathon-Strecke des Freiburg Marathons führt 

am neu entstandenen Stadtteil Güterbahnhof Nord vorbei, durch Herdern 

über den Schlossbergring in Richtung Dreisam und durch die Freiburger 

Altstadt mit all ihren Sehenswürdigkeiten. Der Zieleinlauf befindet sich auf 

dem Messegelände beziehungsweise für die Marathonläufer_innen geht es 

hier in die zweite Runde. Die Teilnehmer_innen des AOK-Gesundheitslaufs 
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passieren auf ihrer 10-km-Runde ebenfalls die schönsten Streckenabschnitte 

auf der offiziellen Marathonstrecke und „kürzen“ durch sogenannte Weichen 

an verschiedenen Stellen ab. Der detaillierte Streckenverlauf ist abrufbar 

unter www.mein-freiburgmarathon.de/mein-lauf. 

 

Füchsle-Mini-Marathon am 06. April 

Bereits am 06. April 2019 um 15 Uhr werden beim Füchsle-Mini-Marathon 

erstmals Kinder des Jahrgangs 2009 und jünger an den Start gehen und 

nach einer kurzen Distanz von ca. 400 bis 1.100 Metern die Ziellinie des 

MEIN FREIBURG MARATHON auf dem Gelände der Messe Freiburg 

überqueren. Die jungen Starter_innen werden in zwei Altersgruppen 

aufgeteilt: Die Gruppe „Bambini“ setzt sich aus den Jahrgängen 2014 bis 

2017 zusammen und wird eine Strecke von rund 400 Metern zurücklegen, 

die Gruppe „Kinder“ besteht aus den Jahrgängen 2009 bis 2013 und 

überquert nach 1,1 Kilometer die Ziellinie. Die Anmeldung zum Füchsle-Mini-

Marathon ist kostenfrei. 

 

Sport- und Gesundheitsmesse fit’n’run 

Während des Marathonwochenendes am 06. und 07. April wird ein 

großartiges Programm mit zahlreichen Attraktionen, Musikbands und 

Mitmachtaktionen für die ganze Familie auf der Sport- und 

Gesundheitsmesse fit’n’run in Halle 3 der Messe Freiburg geboten. Zudem 

gibt es hier aktuelle Trends aus der Läufer- und Sportszene, Tipps für die 

Gesundheit und das richtige Outfit. Der Eintritt ist für alle Interessierte an 

allen Tagen kostenfrei. Besonders hervorzuheben ist hierbei das 

Europäische Fitness-Abzeichen (EFB). Im Rahmen der gratis Testung am 

Samstag erhalten die Teilnehmer_innen Auskunft über ihren aktuellen 

Fitnesszustand. Eine Vorab-Anmeldung für ein gewünschtes Zeitfenster ist 

aus Planungsgründen erforderlich und auf der Webseite des MEIN 

FREIBURG MARATHON möglich. 

 

Kinder(leicht) bewegt – das Bewegungsangebot für Kinder 

Ein weiteres Highlight bietet das Programm „Kinder(leicht) bewegt – das 

Bewegungsangebot für Kinder“, welches parallel in der SICK-ARENA vom 

Badischen Leichtathletik-Verband veranstaltet wird. An beiden 

Veranstaltungstagen gibt es hier Kinderleichtathletik, Bewegung und Spaß in 

allen Facetten. Egal ob Hüpfburg, Zielwerfen, Hoch-Weitsprung, Hindernis-

Sprint oder Torschusswand: Hier kommen die Jüngsten voll auf ihre Kosten. 

Der Eintritt ist frei.  

http://www.mein-freiburgmarathon.de/mein-lauf
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Öffnungszeiten Sport- und Gesundheitsmesse "fit'n'run": 

Samstag, 06. April 2019 von 10.00–18.00 Uhr 

Sonntag, 07. April 2019 von 7.00–17.30 Uhr 

 

Alle Startzeiten des MEIN FREIBURG MARATHON am 07. April 2019: 

09.30 Uhr:    Marathon & Halbmarathon 

10.10 Uhr:    AOK-Gesundheitslauf (10km) 

10.20 Uhr:    Marathonstaffel & badenova Schülermarathon 
 

Der Füchsle-Mini-Marathon startet bereits am Samstag, 06. April 2019 um 

15 Uhr. 

 

Band-Marathon: 

Die Bands spielen zwischen 09.00 und 15.00 Uhr entlang der 21 km langen 

Strecke. Eine Übersichtskarte mit allen Bands und Hintergrundinformationen 

ist unter www.mein-freiburgmarathon.de/programm/band-marathon 

einsehbar. 

 

 

Über die Veranstalter des MEIN FREIBURG MARATHON: 

 

Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe GmbH & Co. KG (FWTM): 

Die FWTM wurde 1987 gegründet und ist ein Management- und 

Marketingunternehmen der Stadt Freiburg. Das breit angelegte 

Aufgabenspektrum der FWTM umfasst die Bereiche Wirtschaftsförderung, 

Tourismusförderung, Stadtmarketing, Tagungs- und Kongresswesen, 

Großveranstaltungen sowie Messen und Märkte. Weitere Informationen 

unter www.fwtm.freiburg.de. 

 

Badischer Leichtathletik-Verband e.V. (BLV): 

Der BLV ist die Vereinigung der Leichtathletik treibenden Vereine im Bereich 

der beiden Badischen Sportbünde mit Sitz in Karlsruhe. Das Verbandsgebiet 

erstreckt sich über ganz Baden und reicht von Pforzheim bis Wertheim, von 

Mannheim bis Konstanz. Der BLV zählt derzeit insgesamt 451 

Mitgliedsvereine mit fast 60.000 Mitgliedern über die gesamte Altersspanne. 

Der Verband vertritt die Interessen der badischen Leichtathletik und fördert 

die Leichtathletik als Leistungs-, Wettkampf-, Breiten-, Freizeit- und 

Gesundheitssport. Weitere Informationen unter www.blv-online.de. 

http://www.mein-freiburgmarathon.de/programm/band-marathon
http://www.fwtm.freiburg.de/
http://www.blv-online.de/
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AUF EINEN BLICK 

 

MEIN FREIBURG MARATHON 2019  

und Sport- und Gesundheitsmesse "fit'n'run" 

 

Veranstalter:  Freiburg Wirtschaft Touristik und  

Messe GmbH & Co. KG 

Neuer Messplatz 3, 79108 Freiburg 

Navigationsadresse:   

      Hermann-Mitsch-Straße 3  

Telefon: 0761 3881 01 

Fax: 0761 3881 1398 

messe.freiburg@fwtm.de 

www.messe.freiburg.de 

freiburg.marathon@fwtm.de 

www.mein-freiburgmarathon.de  

 

   Badischer Leichtathletik-Verband e.V. 

Am Fächerbad 5, 76131 Karlsruhe 

gs@blv-online.de  

www.blv-online.de  

 

Termine:  MEIN FREIBURG MARATHON  

   Start & Ziel des Marathons: Messe Freiburg 

Sonntag, 07. April 2019 
    

Sport- und Gesundheitsmesse "fit'n'run"  

Messe Freiburg, Halle 3 

Samstag, 06. April 2019 von 10.00 – 18.00 Uhr 

Sonntag, 07. April 2019 von 7.00 – 17.30 Uhr 
 

Kinder(leicht) bewegt 

Bewegungsangebot für Kinder 

Messe Freiburg, SICK-ARENA 

Samstag, 06. April 2019 von 10.00 – 18.00 Uhr  

Sonntag, 07. April 2019 von 7.00 – 17.30 Uhr 

 

mailto:messe.freiburg@fwtm.de
http://www.messe.freiburg.de/
mailto:freiburg.marathon@fwtm.de
http://www.mein-freiburgmarathon.de/
mailto:gs@blv-online.de
http://www.blv-online.de/
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Europäisches Fitness Abzeichen 

Messe Freiburg, Halle 3 

Samstag, 06. April 2019 von 10:00 – 18:00 Uhr  

 

Eintrittspreise: Sport- und Gesundheitsmesse "fit'n'run" und 

Kinder(leicht) bewegt kostenfrei 

 

Anmeldung: Die Online-Nachmeldung ist bis 23:59 Uhr am 05. April 

2019 möglich. Anschließend sind Nachmeldungen zu 

den Wettbewerben noch am Samstag, 06. April 2019 

(10.00 – 18.00 Uhr) sowie am Sonntag, 07. April 2019 

(07.00 – 9.00 Uhr) am Nachmeldeschalter in der 

Messehalle 3 möglich.  

 

Turnus:   seit 2004 jährlich, seit 2018 unter neuen Veranstaltern 

 

Wettbewerbe: Marathon (42,195 km)   Start: 09.30 Uhr 

Halbmarathon (21 km)   Start: 09.30 Uhr 

AOK-Gesundheitslauf (10 km)  Start: 10.10 Uhr 

Marathonstaffel (7-14-7-14 km)  Start: 10.20 Uhr 

badenova Schülermarathon Start: 10.20 Uhr 

(7 Starter je ca. 3 km) 

Füchsle-Mini-Marathon (400m & 1,1km) Start: 15 Uhr 

bereits am 06. April 2019 

 

Anzahl Bands:  über 35 Bands entlang 21km-Strecke, Auftritte der 

Bands am 07. April 2019 von ca. 9.00 – 14.30 Uhr  

 

ÖPNV: Die Startnummer / Teilnehmerbestätigung berechtigt 

am Marathonsonntag Züge (2. Klasse), Busse und 

Straßenbahnen im Linienverkehr der am Regio-

Verkehrsverbund Freiburg (RVF) beteiligten 

Verkehrsunternehmen innerhalb des Verbundgebietes 

für die einmalige Hin- und Rückfahrt zur Veranstaltung 

frühestens drei Stunden vor Veranstaltungsbeginn zu 

nutzen. 
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Bilderdownload:  www.mein-freiburgmarathon.de/service/presse  

 

Presseraum:  Konferenzraum 1, Messe Freiburg 

 

Akkreditierung:  presse@fwtm.de  

 

Programm: 
 

SAMSTAG, 06. April 2019 

10.00 – 18.00 Uhr    Sport- und Gesundheitsmesse 

"fit'n'run" 

Messe Freiburg, 

Halle 3 

10.00 – 18.00 Uhr    Startnummernausgabe & 

Nachmeldungen 

Messe Freiburg, 

Halle 3 

10.00 – 18.00 Uhr Europäisches Fitness Abzeichen Messe Freiburg, 

Halle 3 

10.00 – 18.00 Uhr    Kinder(leicht) bewegt Messe Freiburg, 

SICK-ARENA 

12.00 – 18.00 Uhr    BÜRGER-Maultaschen-Party Messe Freiburg, 

Zentralfoyer 

15.00 Uhr Start Füchsle-Mini-Marathon Messe Freiburg, 

Freigelände 

SONNTAG, 07. April 2019 

07.00 – 10.00 Uhr    Startnummernausgabe &  

Nachmeldungen 

Messe Freiburg, 

Halle 3 

07.00 – 17.30 Uhr     Sport- und Gesundheitsmesse 

"fit'n'run" 

Messe Freiburg, 

Halle 3 

07.00 – 17.30 Uhr    Kinder(leicht) bewegt Messe Freiburg, 

SICK-ARENA 

09.30 Uhr    Start Marathon & Halbmarathon Messe Freiburg, 

Freigelände 

http://www.mein-freiburgmarathon.de/service/presse/
mailto:presse@fwtm.de


 

Auf einen Blick │Seite 4│01.04.2019 

 

 

 
 

  

Pressekontakt: 

Annika Reinke 

Tel: +49 761 3881 1106 

annika.reinke@fwtm.de 

- 

10.10 Uhr    Start AOK-Gesundheitslauf (10km) Messe Freiburg, 

Freigelände 

10.20 Uhr    Start Marathonstaffel & badenova 

Schülermarathon 

Messe Freiburg, 

Freigelände 

11.00 – 17.30 Uhr    BÜRGER-Maultaschen-Party Messe Freiburg, 

Zentralfoyer 

10.40 Uhr    Zieleinlauf & Ehrung Sieger 

Halbmarathon 

Messe Freiburg, 

Zielbühne 

10.40 Uhr    Zieleinlauf & Ehrung Sieger AOK-

Gesundheitslauf (10km) 

Messe Freiburg, 

Zielbühne 

12.00 Uhr    Zieleinlauf & Ehrung Sieger Marathon Messe Freiburg, 

Zielbühne 

11.30 – 17.30 Uhr   Ehrungen der Altersklassensieger Messe Freiburg, 

Zentralfoyer 

13.00 – 14.00 Uhr   Ehrung Schülermarathon Messe Freiburg, 

SICK-ARENA 

16.00 Uhr     Zielschluss 

 

 

 

Sponsoren und Partner:   
 

Premiumsponsoren: AOK Südlicher Oberrhein 

Bäckerei Heitzmann 

Brauerei Ganter 

ALDI SÜD 

Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau 

 

Co-Sponsoren:   badenova 

BÜRGER GmbH & Co. KG 

ernst+könig 

HealthRegion Freiburg 

JOLsport 

Metzgerei Reichenbach 

Schwarzwaldmilch 
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Unterstützer:   ASF GmbH 

baden.fm 

Badische Zeitung 

CEP 

Freiburger Verkehrs AG 

Freiburger Wochenbericht 

Sebamed 

Xenofit 

H&S Brothers Meal 

 

Weitere Informationen:  www.mein-freiburgmarathon.de  

 

 

 

http://www.mein-freiburgmarathon.de/


 
 

 
Deutsche Halbmarathon-Meisterschaften in Freiburg als Auftakt in den Leichtathletik-Sommer 
 
Eine Party unter freiem Himmel – das wird der Freiburg Marathon am 7. April. Mittendrin sind Deutschlands 
schnellste Läuferinnen und Läufer, denn über die Halbmarathonstrecke werden hier die Deutschen Meister über 
die Halbmarathonstrecke gesucht. Es geht um Gold, Silber und Bronze. Wenn am 7. April der Startschuss zum 
Halbmarathon in Freiburg fällt, ist das der Auftakt in die diesjährigen Freiluft-Meisterschaften der Leichtathleten, 
die hier ihre Deutschen Meister über die 21 Kilometer lange Strecke auslaufen. Im vergangenen Jahr holten sich 
Karsten Meier (LG Braunschweig) und Franziska Reng (LG  Telis Finanz Regensburg) die Titel. Dieses Jahr wird 
es eine neue Siegerin geben, da die Regensburgerin aus gesundheitlichen Gründen nicht am Start ist. Bei den 
Frauen stehen so ihre Vereinskollegin, U23-Läuferin Miriam Dattke und die ehemalige Mittelstrecklerin Thea 
Heim, die Freiburg als Generalprobe für ihr Marathon-Debüt Ende April in Hamburg (28. April) nutzen möchte, im 
Fokus. „Der Freiburg-Marathon mit der Integration der Titelkämpfe im Halbmarathon ist eine der ersten großen 
Höhepunkte der diesjährigen Leichtathletik-Freiluftsaison. Ich bin überzeugt, dass die Organisatoren in Freiburg 
für die Athleten/innen optimale Rahmenbedingungen schaffen werden“, sagte Idriss Gonschinska, DLV-
Generaldirektor Sport.  
 
EM-Stars kehren zurück nach Berlin 
 
Das Highlight des Leichtathletik-Sommers steht im August im Olympiastadion in Berlin an. Die Deutschen 
Leichtathletik-Meisterschaften finden in diesem Jahr dort statt, wo schon im vergangenen August bei den 
Europameisterschaften in Berlin so ein rauschendes Fest gefeiert wurde. Am ersten August-Wochenende, dem 
3./4. August 2019, kehren die deutschen EM-Stars zurück an die Stätte des Erfolgs. Erstmals ist diese 
Meisterschaft eingebettet in das neue Format der „Finals 2019“ mit dem Zugpferd Leichtathletik. Insgesamt 
werden in der Hauptstadt an dem Sport-Wochenende der Superlative, das von ARD und ZDF live übertragen 
wird, zehn Deutsche Meisterschaften in zehn verschiedenen Sportarten ausgetragen, darunter auch Schwimmen, 
Triathlon und Turnen. Sie können dort live dabei sein. Sichern Sie sich Ihre Tickets.  
 
Link zu den Tickets: https://www.leichtathletik.de/termine/top-events/dm-2019-berlin/tickets/ 
Link zum Clip: https://www.leichtathletik.de/tv/video-detail/video-detail/detail/19646-dm-2019-berlin-die-em-
helden-kehren-zurueck-ins-olympiastadion/ 
 
Autorin: Alexandra Dersch 
 
Referat Medien & Kommunikation 
Peter Schmitt 
Tel: 06151/770840 
Fax: 06151/770849 
E-mail: Peter.Schmitt@leichtathletik.de 
mobil: 0172/9348571 

 

https://www.leichtathletik.de/termine/top-events/dm-2019-berlin/tickets/
https://www.leichtathletik.de/tv/video-detail/video-detail/detail/19646-dm-2019-berlin-die-em-helden-kehren-zurueck-ins-olympiastadion/
https://www.leichtathletik.de/tv/video-detail/video-detail/detail/19646-dm-2019-berlin-die-em-helden-kehren-zurueck-ins-olympiastadion/
mailto:Peter.Schmitt@leichtathletik.de

