Die Gesundheitskasse.

MARATHON HALBMARATHON

AOK-
Gesundheitslauf

STARTERINFORMATION
IM RAHMEN DES

Mein

FREIBURG MARATHON

Liebe Lauferinnen und Laufer,

lhr seid dabei — herzlich willkommen zum MEIN FREIBURG

MARATHON 2024! Hier findet Ihr allgemeine Hinweise
und wichtige Details zum Ablaut der einzelnen Wettbewerbe.

Bitte lest Euch die Starterinformation aufmerksam durch. Wir wiinschen

euchviel Erfolgund jede Menge Spald beim 19. Marathonin Freiburg!
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ANREISE
Am Marathonsonntag, O/, April 2024, wird rund um das Messegelan-

de ein hohes Verkehrsautkommen erwartet. Wir emptehlen Euch daher

die Anreise mit dffentlichen Verkehrsmitteln.

OPNV
Ab Hauptbahnhot:  Stadtbahnlinie 4 Richtung Messe. Haltestelle:

Jechnische Fakultét”. Eure Startnummer bzw. Teilhahmebestdtigung

gilt als kostentreier Fahrschein und bietet die Maglichkeit, am 07 April
2024 Zige (2. Klasse) sowie Busse und Strafdenbahnen im Liniennetz
des RVF fur die einmalige Hin- und Rickiahrt (ab drei Stunden vor
Veranstaltungsbeginn) zu nutzen.

PKW

Fine limitierte Anzahl an Parkplétzen steht rund um das Messegeldn-

de zur Vertigung (Parkgebuhr 5€). Bitte kalkuliert ausreichend Zeit tir

eventuelle VWartezeiten sowie den Fubweg zum Messegelande ein.

STARTUNTERLAGEN
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt gegen Vorlage der Teilnah-

mebestatigung (online) an der Messe Freiburg in Halle 3.

Offnungszeiten der Startunterlagenausgabe:

Samstag, 06.04.2024: 10:00-18:00 Uhr
Sonntag, 0704.2024: ab 0/:30 Uhr

Bitte beachtet, dass am Samstagvormitiag die Teilnehmer des Fich-

sle-Mini-Marathons |hre Startnummern abholen und der SC Freiburg

um 15.30 Uhr spielen wird.

START

Der Start befindet sich aut dem Freigeldnde der Messe Freiburg.
Sonntag, 0/04.2024:

09:30 Uhr: Marathon & Super Sparrow Halbmarathon
10:10 Uhr: Marathonstattel & badenova Schilermarathon

11:45 Uhr: AOK-Gesundheitslaut (10 km|

Ritte findet Euch ca. 15 Minuten vor dem Start im Startbereich bzw.

~urem Startblock ein.
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Marathon & Super Sparrow Halbmarathon

STARTBLOCKE

Der Start erfolgt in mehreren Startblocken. Bitte wahlt den Startblock,

der Eurer angegebenen Zielzeit entspricht. Die verschiedenen Start-
blocke sind ausgeschildert.
Marathon

Startblock A: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 3:00 h

Startblock B: Lauter mit einer avisierten Zielzeit bis 3:30 h

Startblock C: Lauter mit einer avisierten Zielzeit bis 4:00 h

Startblock D: L&uter mit einer avisierten Zielzeit ab 4:00 h
Super Sparrow Halbmarathon

Startblock O: Léufer mit einer avisierten Zielzeit bis 1:30 h
Startblock B: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 1:45 h

Startblock C: Lauter mit einer avisierten Zielzeit bis 2:00 h

Startblock D: Laufer mit einer avisierten Zielzeit ab 2:00 h

Bei der Marathonstatfel, dem badenova Schilermarathon und dem

AOK-Gesundheitslaut (10 km) findetkeine Autteilung in Startblacke statt

AOK-GESUNDHEITSLAUF

Reim AOK-Gesundheitslaut wird die Marathonstrecke an zwei Stel-

en ,abgekirzt’. An diesen Stellen werdet Ihr durch Markierungen und

Schilder aut den weiteren Streckenverlaut hingewiesen. Bitte préigt Euch
bereits vor dem Start den Streckenverlaut anhand des Streckenplans

eln.

STARTNUMMER & ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt mit einem in der Startnummer infegrierten Ein-
wegchip. Manipulationen an der Startnummer (z.B. Umknicken) kann
zum Beschadigen des Zeitmesschips tihren. Die Startnummer ist ohne
offizielle Ummeldung nicht Gbertragbar und vome aut Brusthdhe zu

oefestigen, Sicherheitsnadeln sind bei der Startnummernausgabe er-

naltlich. Wer ohne Startnummer l&uft, wird von offiziellen Ordnern von

der Strecke genommen.
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WECHSELSTELLEN

Bitte findet Euch rechtzeitig bei der entsprechenden VWechselstelle
ein und plant den Weg dorthin im Vorteld.
Die Wechselstellen der Marathonstaffel

o Wechselstelle T & 3: Utthauserstrade (Gehrenstralde/ Finkenschlag)
e Wechselstelle 2: Emmy-Noether-Strafbe (zw. Zieleinlautr und Start)

Fior die Marathon- und Halbmarathondistanz sowie den AOK-Ge-
sundheitslaur (10km) sind Pacer mit folgenden Zielzeiten im Einsatz:
Marathon: 3:00 | 3:15 | 3:30 | 345 | 400 | 4:15 | 4:30 |
5:00 h

Super Sparrow Halbmarathon: 1:30 | 1:45 | 200 | 2:15 |
2:30 h

AOK-Gesundheitslauf (10km): 0:50 | 0:55 | 1:00 h

Die Pacer sind mit Beachflags ausgestattet,  welche — mit

der Zielzeit beschriftet sind. Eine akivelle Ubersicht der Po-
cer beim MEIN FREIBURG MARATHON findet |hr hier:

https://www.pacerteam.de/veranstaliungen,/mein-freiburg-marathon/

DISQUALIFIKATION

Disqualitiziert werden alle L&uter_innen, die die offiziell vermessene

Strecke verlassen, abkiirzen oder technische Hilfsmittel benutzen. Des

Weiteren fihren ein Laufen ohne Startnummer sowie das Abdecken

oder Verdndem der Starinummer ebentalls zur Disqualifikation.

STRECKENVERPFLEGUNG

Versorgungstationen
Entlang der Strecke befinden sich ca. alle 2,5km im Wechsel Verptle-
gungs- und Wasserstellen. Diese sind im Streckenplan verzeichnet. An

den Verpflegungsstellen (KM 5 | KM 10 | KM 15 | KM 21) werden

neben Wasser auch Bananen und isotonische Getrénke unseres
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Partners (DextroEnergy IsoFast Red Orange) angeboten. Bei KM

175 gibt es zusatzlich Bier, alkoholireies Bier, VWeizen und Cola. Bei

KM 15 gibt es zudem Gele (Dexro Energy Liquid Gel Orange & Le-
mon + Coffeine).

Eigenverpflegung

Die Abgabe eigener Getranke (ausschlieflich in Plastikflaschen),

Cnergieriegel oder Gele ist moglich. Diese werden an Verpflegungs-

stellen bereitgestellt

Abgabe: Information im Foyer zwischen Halle 3 und 2

06.04.2024: 10:00-18:00 Uhr
0/04.2024: 0/:30-08:00 Uhr

Bereitstellung: Die Eigenverptlegung wird an den einzelnen Verpfle-

gungsstellen aut einem gesonderten Tisch am Anfang der entsprechen-
den Station bereit gestellt. Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung tir

Verlust oder Beschadigung.

ZIELVERPFLEGUNG

Um die Energiespeicher wieder autzutillen wird in Halle T eine ab-

wechslungsreiche Zielverptlegung mitleckeren Produkten unserer Spon-

soren angeboten. Nach Verlassen der Zielversorgung in Richtung Halle

2 ist kein Wiedereinlass maglich. AusschlieBlich Staftelteilnehmer kén-

nen nach inrem jeweiligen Streckenabschnitt den Durchgang von Hal-

e 2 zu Halle T einmalig nutzen, um zur Zielverptlegung zu gelangen.

MEDAILLE UND MEDAILLENGRAVUR
Medaille

Jeder Finisher erhdlt im Ziel eine Medaille als Erinnerung an den MEIN

FREIBURG MARATHON. Rei den Staffeln erhalt der letzte Lauter di

entsprechende Anzahl an Medaillen tir das gesamte Team.

S

Medaillengravur

hr kodnnt Euch Euren Namen und die gelautene Nettozeit nach eurem

Jaut aur der Medaille eingravieren lassen. Der Stand von My Laserde-

sign tUr die Medaillengravuren befindet sich in Halle 3. Falls Ihr diese

Zusatzleistungen mit der Anmeldung gebucht habt, findet Ihr den ent-

sprechenden Gutschein als Abriss an Eurer Startnummer.
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ERGEBNISSE & URKUNDEN

Frgebnislisen  sowie  Urkunden-Downloads — stehen  am  Ver-

anstaltungstag  kurz  nach  dem  Zieleinlaut  im  Internet  unter

www.mein-freiburgmarathon.de/ergebnisse 1ir Euch bereit

Im Bereich der Startnummernausgabe konnt Ihr aulderdem Euer Ergeb-
nis durch Einscannen Eurer Startnummer einsehen. Bitte beachtet, dass

ein Urkundenversand aut dem Postweg nicht erfolgt

EHRUNGEN

Unmittelbar nach Zieleinlaut der Gesamtsiegerfindeteine Siegerehrung
aut der Zielbihne statt. Die Altersklassenehrungen ertolgt aut der Bih-
ne im Zentralfoyer bei der BURGER-Maultaschen-Party ab ca. 11:30

Uhr. Die Ehrung des badenova Schilermarathons beginnt um 13:00
Uhr aut der Bihne in der SICK-ARENA. Bitte beachtet hierzu den Aus-

nang des Zeitplans am Veranstaltungswochenende.

LAUFERSHIRT

Die Ausgabe des Lautershirts erfolgt aut der FITNRUN in Halle 3.
Duhast kein Shirt bestellte Kein Problem! Du kannst dir dein Laufershirt

auch noch direkt vor Ort kaufen.

FOTODIENST

Du hast die Foto-Flat gebucht oder machtest Deine personlichen Bilder

einsehen und verwendene Dann stehen bereits am Montag die be-

arbeiteten Bilder von Dir unter www.sportograt.com zum Download

bereit. Deine Fotomomente werden anhand von Startnummer, Uhrzeit

oder Gesichtserkennung Dir zugeordnet. Alle Medieninhalte kannst

du Dir freizuganglich aut www.sportograt.com anschauen und kauten.

Fntweder als Einzelbild oder Foto-Flat.
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UMMELDUNG & ANDERUNG DER ANMELDEDATEN

Streckendénderungen sind nur noch vor Ort und je nach Verfigbarkett

gegen eine Gebihr maglich.

Alle weiteren Anderungen (z.B. Namenscinderungen) sind bis zum

05.04.2024 online méglich. Namensanderungen kénnen nicht mehr

aut der Startnummer bertcksichtigt werden.
Ab dem 06.04.2024 kénnen alle Anderungen nur noch vor Ort am
Um-/Nachmeldeschalter in Hallle 3 gegen eine Gebiihr erfolgen.

Offnungszeiten des Um-/Nachmeldeschalters:
Samstag 06.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr

Sonntag 0704.2024, 0/:30 - 16:30 Uhr

=

RUCKTRITT

Sotern im Vorteld kein Finisherschutz abgeschlossen wurde, besteht im

-alle eines Nicht-Starts (wg. Krankheit, Verletzung efc.) gemald AGB

cein Anspruch aut Erstattung der Teilnahmegebihr. Ausdricklich unter-
sagt ist eine Weitergabe der Startnummer ohne offizielle Ummeldung

an Drittel

LT - MAULTASCHEN-PARTY:
Fgal ob vor dem Start oder erstim Ziel: Fillt Eure Kohlenhydratspeicher

mit einer Porion Maultaschen aufl Die BURGER-Maultaschen-Party
des MEIN FREIBURG MARATHON findet im Zentralfoyer der Messe

“reiburg statt. Euren Gutschein tir eine kostentreie Porfion Maultaschen

findet lhr als Abriss an Eurer Startnummer.
Offnungszeiten der BURGER-Maultaschen-Party:
e Samstag, 06.04.2024, 12:00 - 18:00 Uhr

e Sonntag, 0/04.2024, 11:00 - 1/:30 Uhr
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GEPACKAUFBEWAHRUNG
Die Gepdickautbewahrung befindet sich in Halle 2. Bitte betestigt den

Gepdckstickanhdnger (Abriss an der Startnummer) sicher an der To-

sche. Danach legt Ihr Eure Tasche in dem der Startnummer entsprechen-

den Bereich ab. Zur Abholung misst Ihr Eure Startnummer zur Identitika-
tion vorzeigen. Es wird keine Haftung tir abgegebene Gepdcksticke

Ubernommen.

Offnungszeiten der Gepéckaufbewahrung:
0704.2024, 07-30 - 1/:00 Uhr

UMKLEIDEN & DUSCHEN

Fuch stehen am 0/04.2024 bis 1/:00 Uhr in Halle 2 Umkleiden zur
Vertigung. Nach dem Laut ist der Zugang zu den Duschen nur durch

den jeweiligen Umkleidebereich maglich.

TOILETTEN
Aut dem Messegeldnde findet lhrim Start-/Zielbereich sowie im Mes-

segebdude zahlreiche Toiletten. Entlang der Strecke stehen aufder-

dem etwa alle 2,5 Kilometer mobile Toiletten nach den Verptlegungs-,

Wechsel- und Wasserstellen zur Vertigung.

MASSAGE UND PHYSIOTHERAPIE

Direkt neben den Umkleiden habt Ihrin Halle 2 die Maglichkett,
Fuch durch Schilerinnen und Schiler der Angell Schulen an rund 30

Massagebdnken massieren zu lassen. Aus hygienischen Grinden bit-

ten wir Euch, vorab zu duschen!

Offnungszeiten der Massage:
Sonntag, 0704.2024, 10:30-1/:00 Uhr
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SANITATSDIENST

Aut der Strecke und im Ziel sorgen Einsatzkrétte unter Leitung des Deut-

schen Roten Kreuzes mit Beteiligung von Malteser und Johanniter fir

die sanitétstechnische Nottallversorgung.

FUNDSACHEN

Fundsachen werden an der Information im Foyer zwischen Halle 2

und Halle 3 gesammelt. Alle Textilien, die im Startbereich liegen blei-

ben, werden eingesammelt und fir einen guten Zweck gespendet.

ABFALL & UMWELT

Bitte entsorge Deine benutzten Becher, Gele und Abrallreste in den be-

tgestellten Milllonnen — diese findest Du direkt nach den Wasser-

re
und Verptlegungsstellen entlang der Strecke sowie im gesamten Be-
reich des Messegeldndes. Um die Abtallmenge zu reduzieren wird es
in der Zielverptlegung erstmals Mehrwegbecher geben. Bitte schmei-
BBe diese nicht in die Milltonnen sondern entsorge diese in den ent-

sprechenden Sammelstellen.

GESUNDHEITSHINWEIS

Es ist wichtig, dass Léuterinnen und Lauter, die ihre Gesundheit im Trai-

ning oder im Wettkampt nicht getéhrden wollen, sich regelmafig

durchchecken lassen (inklusive Belastungs-EKG). Bitte achtet dariber
hinaus aut Warnsignale Eures Kérpers. Bei akuten Intekten oder Be-
schwerden solltet Ihr keinestalls trainieren oder an den Start gehen.
Solltet Ihr eine Dauermedikation einnehmen, bitten wir Euch, vorab mit

Furem Arzt Uber den geplanten Wettkampt zu sprechen.
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ZU EURER SICHERHEIT

Ritte verwendet

neitsbezogener

ren Anschrift unc

rreiwillig und we

die Rickseite Eurer Startnummer zur Angabe gesund-

Daten und vermerkt hier folgende Dinge:

“uren Nlamen, den Nlamen einer Kontaktperson im Notfall sowie de-

Teletonnummer. Alle Angaben sind selbstverstandlich

rden nur im Notfall zu Eurer Sicherheit verwendet.

SUPER SPARROW TRINKFLASCHE

In diesem Jahr konntet |hr schon innerhalb Eurer Anmeldung unsere

neue Trinkflasche bestellen. Hiertur erhaltet |hr an Eurer Startnummer

den entsprechenden Gutschein zum Einlésen am Stand von Super

Sparrow. Dieser

Vorrat reicht.

befindet sich direkt vor der Starinummernausgabe.

Hier besteht selbstverstandlich auch 1ir alle anderen Lauter die Mog-

ichkeit, die Flasche noch im Nachhinein zu erwerben -> Solange der

DESIGN SUPER SPARROW TRINKFLASCHE
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‘?‘ FREIBURG MARATHON

Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe GmbH & Co. KG
MEIN FREIBURG MARATHON

Veranstalter:

Neuer Messplatz 3 | 79108 Freiburg
. BADISCHER regisiration@mein-freiburgmarathon.de
EE LEICHTATHLETIK-
FREIBURG VERBAND E.V. Teilnehmerhotline: +49 721 18385-0




