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ANREISE

Am Marathonsonntag, 07. APRIL 2024, wird rund um das Messegelande ein hohes
Verkehrsautkommen erwartet. Wir empfehlen Euch daher die Anreise mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln.

OPNV

Ab Hauptbahnhof: Stadtbahnlinie 4 Richtung Messe. Haltestelle: ,Technische Fakuli&t”.
Eure Startnummer bzw. Teilnahmebestatigung gilt als kostenfreier Fahrschein und bietet
die Maglichkeit, am 07. APRIL 2024 Zige (2. Klasse) sowie Busse und StraPenbah-
nen im Liniennetz des RVF fir die einmalige Hin- und Rickfahrt (ab drei Stunden vor
Veranstaltungsbeginn) zu nutzen.

PKW

Eine limitierte Anzahl an Parkplatzen steht rund um das Messegelénde zur Verfigung
(Parkgebihr 5€). Bitte kalkuliert ausreichend Zeit fir eventuelle Wartezeiten sowie den

Fubweg zum Messegeldande ein.

OFFNUNGSZEITEN ZUR ABHOLUNG DER STARTUNTERLAGEN

Di = Do, 02. = 04. April | 2.00 bis 16.00 Uhr (Verwaltungsgebaude FWTM)
Freitag, 05. April | 9.00 bis 12.00 Uhr (Verwaltungsgeb&dude FWTM)

Samstag, 06. April | 10.00 = 18.00 Uhr (Messe Freiburg, Halle 3)

Sonntag, 07. April | ab 7.00 Uhr (Messe Freiburg, Halle 3)

Bitte beachtet, dass am Samstagvormitiag die Teilnehmer des Fichsle-Mini-Marathons
Ihre Startnummern abholen und der SC Freiburg um 15.30 Uhr spielen wird.

START

Der Start befindet sich auf dem Freigelénde der Messe Freiburg.

Sonntag, 0/.04.2024

10:10 Uhr: badenova Schillermarathon zusammen mit der Marathonstaffel. Bitte fin-
det Euch ca. 15 Minuten vor dem Start im Startbereich bzw. Eurem Startblock ein.

START
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STARTNUMMER & ZEITMESSUNG

Jede Staffel erhdlt eine Staffelstartnummer mit Startnummernband, welche von Staf-
felmitglied zu Staffelmitglied an den Wechselstellen weitergereicht werden muss — in
dieser Starinummer ist ein Einwegchip zur Zeitmessung infegriert. Der VWechsel muss
innerhalb eines dafur vorgesehenen Bereichs statifinden, der durch Schilder und Bo-
denmarkierungen gekennzeichnet ist. Zudem erhalt jedes Staffelmitglied eine eigene

Startnummer (ohne Chip) zur Befestigung auf dem Ricken, die der Position in der Staf-
fel entspricht (z.B.: 123-1, 123-2, etc.).

WECHSELSTELLE

Start auf dem Messegelande

Wechselstelle A: Husserlstrafde / lexerstrafbe
Wechselstelle B: Unterer Mihlenweg / Gilgenmatten
Wechselstelle C: Wiehre Stadion / Wiesentalstrafe
Wechselstelle D: Pefer-Sprung-Strafie / Dreikonigstraie
Wechselstelle E: OttoWeis-Strafde / Fabrikstrafbe
Wechselstelle F: Kreuzstrafde / Mathildenstrafie

Ziel auf dem Messegeldnde

DISQUALIFIKATION

Disqualifiziert werden alle Lauferlnnen, die die offiziell vermessene Strecke verlassen,
abkiirzen oder technische Hilfsmittel benutzen. Des Weiteren fihren ein Laufen ohne
Startnummer sowie das Abdecken oder Verdndern der Startnummer ebenfalls zur Dis-
qualifikation.
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STRECKENVERPFLEGUNG

Versorgungstationen

Entlang der Strecke befinden sich ca. alle 2,5km im Wechsel Verpflegungs- und Was-
serstellen. Diese sind im Streckenplan verzeichnet. An den Verpflegungsstellen (KM 5

| KM 10 | KM 15 | KM 21) werden neben Wasser auch Bananen und isotonische
Getranke unseres Partners (DextroEnergy IsoFast Red Orange) angeboten. Bei KM
17,5 gibt es zusatzlich Cola. Bei KM 15 gibt es zudem Gele (Dexro Energy Liquid Gel
Orange & Lemon + Coffeine).

Eigenverpflegung

Die Abgabe eigener Getranke (ausschlieBlich in Plastikflaschen), Energieriegel oder
Gele ist maglich. Diese werden an Verpflegungsstellen bereitgestellt. Abgabe: Informo-
tionim Foyer zwischen Halle 3 und 2

06.04.2024: 10:00-18:00 Uhr

07.04.2024: 07:30-08:00 Uhr

Bereitstellung: Die Eigenverpflegung wird an den einzelnen Verpflegungsstellen auf
einem gesonderten Tisch am Anfang der entsprechenden Station bereitgestellt. Der
Veranstalter Gbermnimmt keine Haftung fir Verlust oder Beschéadigung.

ZIELVERPFLEGUNG

Um die Energiespeicher wieder aufzufillen, wird in Halle 1 eine abwechslungsreiche
Zielverpflegung mit leckeren Produkfen unserer Sponsoren angeboten. Nach Verlassen
der Zielversorgung in Richtung Halle 2 ist kein Wiedereinlass maglich. AusschlieBlich
Staffelteilnehmer kénnen nach ihrem jeweiligen Streckenabschnitt den Durchgang von
Halle 2 zu Halle 1 einmalig nutzen, um zur Zielverpflegung zu gelangen.

ERGEBNISSE & URKUNDEN

Ergebnislisten sowie Urkunden-Downloads stehen am Veranstaltungstag kurz nach
dem Zieleinlauf im Infernet unter www.mein-freiburgmarathon.de/ergebnisse fur Euch
bereit. Im Bereich der Startnummernausgabe kénnt |hr auBerdem Euer Ergebnis durch
Einscannen Eurer Startnummer einsehen. Bitte beachtet, dass ein Urkundenversand auf
dem Postweg nicht erfolgt.
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EHRUNG

Unmittelbar nach Zieleinlauf der Gesamisieger findet eine Siegerehrung auf der Ziel-
bihne statt. Die Altersklassenehrungen erfolgt auf der Bihne im Zentralfoyer bei der
BURGER-Maultaschen-Party ab ca. 11:30 Uhr. Die Ehrung des badenova Schiiler-
marathons beginnt um 13:00 Uhr auf der Bishne in der SICK-ARENA. Bitte beachtet

hierzu den Aushang des Zeitplans am Veranstaltungswochenende.

LAUFERSHIRT
Die Ausgabe des Laufershirts erfolgt auf der FITNRUN in Halle 3. Duhast kein Shirt
bestellte Kein Problem! Du kannst dir dein Laufershirt auch noch direkt vor Ort kaufen.

FOTODIENST
Du hast die Foto-Flat gebucht oder machtest Deine personlichen Bilder einsehen und
verwenden? Dann stehen bereits am Montag die bearbeiteten Bilder von Dir unter
www.sportograf.com zum Download bereit. Deine Fotomomente werden anhand
von Startnummer, Uhrzeit oder Gesichtserkennung Dir zugeordnet. Alle Medieninhalte
kannst du Dir freizugénglich auf www.sportograf.com anschauen und kaufen. Entwe-
der als Einzelbild oder Foto-Flat.

UMMELDUNG & ANDERUNG DER ANMELDEDATEN

Streckendénderungen sind nur noch vor Ort und je nach Verfigbarkeit gegen eine Ge-
bihr maglich.

Alle weiteren Anderungen (z.B. Namensanderungen) sind bis zum 05.04.2024
online méglich. Namensanderungen kénnen nicht mehr auf der Startnummer beriick-
sichtigt werden. Ab dem 06.04.2024 kénnen alle Anderungen nur noch vor Ort am
Um-/Nachmeldeschalter in Hallle 3 gegen eine Gebiihr erfolgen. Anderungen sind
am Veranstaltungswochenende kostenfrei méglich. Dafir liegen in Halle 3 Anderungs-
formulare bereit. Sollte ein(e) Lauferln der Staffel kurzfristig ausfallen, kénnen auch
zwei Teilabschnitte von ein und dem/derselben Lauferin absolviert werden.
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Offnungszeiten des Um-/Nachmeldeschalters:
Samstag 06.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 07.04.2024, 07:30 = 16:30 Uhr

=

RUCKTRITT

Sofern im Vorfeld kein Finisherschutz abgeschlossen wurde, besteht im Falle eines
Nicht-Starts (wg. Krankheit, Verletzung efc.) gemaB AGB kein Anspruch auf Erstattung
der Teilnahmegebihr. Ausdricklich untersagt ist eine VWeitergabe der Startnummer
ohne offizielle Ummeldung an Dritte

IETTTT=0 -MAULTASCHENPARTY

Egal ob vor dem Start oder erst im Ziel: Fullt Eure Kohlenhydratspeicher mit einer
Portion Maultaschen aufl Die BURGER-Maultaschen-Party des MEIN FREIBURG MARA-
THON findet im Zentralfoyer der Messe Freiburg statt. Euren Gutschein fir eine kosten-
freie Portion Maultaschen findet Ihr als Abriss an Eurer Startnummer.

Offnungszeiten der BURGER-Maultaschen-Party:

o Samstag, 06.04.2024, 12:00 - 18:00 Uhr

o Sonntag, 07.04.2024, 11:00 — 17:30 Uhr

C=

GEPACKAUFBEWAHRUNG

Die Gepdckautbewahrung befindet sich in Halle 2. Bitte befestigt den Gepackstiick-
anhénger (Abriss an der Starinummer) sicher an der Tasche. Danach legt |hr Eure
Tasche in dem der Startnummer entsprechenden Bereich ab. Zur Abholung musst Ihr
Fure Startnummer zur Identifikation vorzeigen. Es wird keine Haftung fir abgegebene
Cepdcksticke tbernommen.

Offnungszeiten der Gepackaufbewahrung:
07.04.2024, 07:30 = 17:00 Uhr
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UMKLEIDEN & DUSCHEN

Euch stehen am 07.04.2024 bis 17:00 Uhr in Halle 2 Umkleiden zur Verfigung.
Noch dem Lauf ist der Zugang zu den Duschen nur durch den jeweiligen Umkleidebe-
reich moglich.

=

TOILETTEN

Auf dem Messegeldande findet |hr im Start-/Zielbereich sowie im Messegebdude zahl-
reiche Toiletten. Entlang der Strecke stehen auPerdem etwa alle 2,5 Kilometer mobile
Toileften nach den Verpflegungs-, Wechsel- und Wasserstellen zur Verfigung.

MASSAGE & PHYSIOTHERAPIE

Direkt neben den Umkleiden habt Ihr in Halle 2 die Maglichkeit, Euch durch Schi-
lerinnen und Schiler der Angell Schulen an rund 30 Massagebanken massieren zu
lassen. Aus hygienischen Grinden bitten wir Euch, vorab zu duschenl

Offnungszeiten der Massage:
Sonntag, 07.04.2024, 10:30 =17:00 Uhr

©

SANITATSDIENST

Auf der Strecke und im Ziel sorgen Einsatzkrdfte unter Leitung des Deutschen Roten
Kreuzes mit Beteiligung von Malteser und Johanniter fir die sanitétstechnische Notfall-
versorgung.

o
By

FUNDSACHEN

Fundsachen werden an der Information im Foyer zwischen Halle 2 und Halle 3 ge-
sammelt. Alle Textilien, die im Startbereich liegen bleiben, werden eingesammelt und
fur einen guten Zweck gespendet.
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ABFALL & UMWELT

Bitte entsorge Deine benutzten Becher, Gele und Abfallreste in den bereitgestellien
Milltonnen — diese findest Du direkt nach den Wasser- und Verpflegungsstellen ent-
lang der Strecke sowie im gesamten Bereich des Messegeldndes. Um die Abfallmen-
ge zu reduzieren wird es in der Zielverpflegung ersimals Mehrwegbecher geben. Bitte
schmeife diese nicht in die Milllonnen sondern entsorge diese in den entsprechenden
Sammelstellen.

8

GESUNDHEITSHINWEIS

Es ist wichtig, dass Lauferinnen und Laufer, die ihre Gesundheit im Training oder im
Wettkampf nicht geféhrden wollen, sich regelmafig durchchecken lassen (inklusive
Belastungs-EKG). Bitte achtet dariiber hinaus auf Warnsignale Eures Korpers. Bei
akuten Infekten oder Beschwerden solltet lhr keinesfalls trainieren oder an den Start
gehen. Solltet Ihr eine Dauermedikation einnehmen, bitten wir Euch, vorab mit Eurem
Arzt Gber den geplanten Wettkampf zu sprechen.

ZU EURER SICHERHEIT

Bitte verwendet die Rickseite Eurer Startnummer zur Angabe gesundheitsbezogener
Daten und vermerkt hier folgende Dinge: Euren Namen, den Namen einer Kontakiper
son im Notffall sowie deren Anschrift und Telefonnummer. Alle Angaben sind selbstver-
standlich freiwillig und werden nur im Notfall zu Eurer Sicherheit verwendet.

SUPER SPARROW TRINKFLASCHE

In diesem Jahr konntet lhr schon innerhalb Eurer Anmeldung unsere neue Trinkflasche
bestellen. Hierfir erhaltet Ihr an Eurer Startnummer den entsprechenden Gutschein zum
Einlésen am Stand von Super Sparrow. Dieser befindet sich direkt vor der Startnum-
mernausgabe. Hier besteht selbstverstandlich auch fir alle anderen Laufer die Még-
lichkeit, die Flasche noch im Nachhinein zu erwerben > Solange der Vorrat reicht.
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SUPER SPARROW TRINKFLASCHE
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