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CHECKUP

9. NOVEMBER 2024

Jetzt ANMELDEN und vor Ort
am GEWINNSPIEL teilnehmen

www.mein-freiburgmarathon.de OO



......

........

LAUFER_INNEN CHECKUP

Geballte Kompetenz vor Ort, um sich an diesem
Tag Uber viele lauferrelevante Themen bei unseren
Partnern informieren zu kénnen. Eine bewusste und
gesundheitsorientierte Vorbereitung fir alle Laufe

"' des MEIN FREIBURG MARATHON.

©@ 9. November, Plaza Culinaria
©@ 1 - 18 Uhr

@ Messe Freiburg

@ 12 € p.P. inkl. Eintritt

IN KOOPERATION MIT:
AOK®
Ihre Bewegungsexpertin

CitySport 360° Cardio Freiburg

DER Freiburger Laufladen Kardiologie | Sportmedizin | Prévention
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